Aloite kuntouttavan tyétoiminnan ja sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaiden aterioista

Pirha lakkauttaa uutisoinnin mukaan 1.9.2025 alkaen kuntouttavan tyétoiminnan ja sosiaalisen
kuntoutuksen ateriat.

Paatosta on perusteltu yhdenvertaisuudella kuntien valilla. Aterioiden lakkauttaminen kuitenkin lisaa
asiakkaiden toimeentulon ja ravitsemuksen haasteita, jotka ovat heikossa tydmarkkina-asemassa
olevilla ihmisilld muutenkin yleisia. Paatos ei siis suinkaan paranna asiakkaiden yhdenvertaisuutta,
vaan lisda hyvinvointi- ja terveyseroja hyvinvointialueen sisalla seka oletettavasti heikentaa
kuntouttavan tydtoiminnan ja sosiaalisen kuntoutuksen vaikuttavuutta.

Yhteiset ateriahetket kuntoutuspaivan aikana tukevat jaksamista ja motivaatiota osallistua
kuntouttavaan toimintaan. Lisdksi yhdessa ateriointi luo tarpeellisia rutiineja, vahvistaa sosiaalisia
suhteita, ja ehkaisee aliravitsemusta: palautteen perusteella monelle asiakkaalle palvelussa tarjottu
ruoka on ollut paivan ainoa lammin ateria. Ruuan valmistamisella osana kuntouttavaa tyotoimintaa on
samalla tyollistava vaikutus ja vaikutusta mm. palkkatukityon maaraan.

Edellda sanotun perusteella me allekirjoittaneet esitimme, etta Pirha selvittdda mahdollisuuksia tarjota
kaikille kuntouttavan tydtoiminnan ja sosiaalisen kuntoutuksen asiakkaille lammin ateria
toimintapaivan aikana, asuinkunnasta riippumatta.

Esitamme samalla, etta hyvinvointia ja terveytta edistavan kuntayhteistydn keinoin pyritdan
huolehtimaan ruokailun jatkumisesta myos sen jalkeen, kun vastuu kuntouttavasta tyétoiminnasta
siirtyy v. 2027 alusta tyollisyysalueiden hoidettavaksi.
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